
Una Mujer Que Teme A Jehová . . . 
(Estudio sobre Proverbios 31) 

 

 
 
 

Con Voluntad Trabaja Con Sus Manos 
 
 

INTRODUCCIÓN 
 
Una mujer virtuosa1 con voluntad trabaja con sus manos. ¿Cuántas mujeres conoces que realmente se han 
comprometido a cumplir con las necesidades físicas así, como las espirituales de sus familias y otros? Jesús, el Hijo 
del Hombre2 es el más grande ejemplo de uno Un Hijo  que ofreció Sus manos amadas para ser un siervo. Como un 
niño con habilidad Él manejó las Escrituras. Cuando Él era un joven amorosamente sirvió a Sus padres como 
carpintero. Como siervo de Todos Él alimentó a las multitudes, participó con ternura bendiciendo a los niños y 
humildemente lavó los pies de Sus discípulos. Finalmente, dejó que Sus enemigos horadaran Sus manos 
crucificándolo en la cruz del Calvario3 para que toda la humanidad pudiera recibir el perdón de sus pecados.  Jesús 
dijo a Sus discípulos . . . Mas Yo estoy entre vosotros como el que sirve (Lucas 22:27b). 
 
 
ESCRITURA TEMA 

Busca lana y lino, y con voluntad 4 trabaja con sus manos (Proverbios 31:13).   
 
 
VERSÍCULO PARA MEMORIZAR  

Considera 5 los caminos de su casa y no come el pan de balde 6 (Proverbios 31:27). 
  

                                                
1 virtuosa: mujer de valor, excelencia, noble de carácter y fuerza. 
2 Hijo del Hombre: uno de los nombres terrenales de Cristo; el hijo de María. 
3 Calvario: monte de la Calavera donde Jesús fue crucificado. 
4 voluntad: con placer; deseo, aceptación,  alegría, voluntad, agrado y propósito. 
5 Considera: inclinarse hacia adelante, mirar con atención; hasta la distancia, observar, esperar, mirar intensamente, mantener la vigilia.   
6 balde: ser perezoso, flojo; indolente. 
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I. LA DEVOTA AMA DE CASA  
 

1. LEE los siguientes versículos de Proverbios 31 y ESCRIBE la forma en que la mujer virtuosa sirve a 
su familia y otros. 

 
 v. 13             
 
              
 
 v. 14            

 
             

 
 v. 15             
 
              
 
 v. 16             
 
              
 
 v. 18             
 
              
 
 v. 19             
  
              
 
 v. 20             
 

             
 
 v. 21             
 
              
 
              
 
 v. 22             
   

             
 
 v. 24             
  

             
  
  v. 27             
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 Después de leer estos versículos, ¿Cuáles descripciones de trabajo le darías a ella?    
 
              
 
              
 
              
 
 ¿Qué deben enseñar las mujeres mayores a las mujeres jóvenes (Tito 2:3-5)?      
 

                          7 
 
                                8 
  

 ¿Por qué (v. 5b)?            
 
              
 
 
 
II. SIERVAS DISPUESTAS 

 
¿Cómo fue que las siguientes mujeres sirvieron en sus hogares y a los que las rodeaban? LISTA sus 
nombres y lo que hicieron. 
 

 Génesis 18: 6             
 
               
 
 Génesis 29: 9             
 
 Éxodo 2:16             
 
               
 
 Éxodo 35:25, 26             
  
               
 
               
 
 Rut 2: 2, 3a             
 
               
  
 Marcos 1:29-31            
  
               
  

                                                
7 prudentes: controlada a sí misma; sensible, con dominio propio, templado, moderada en opinión o pasión. 
8 castas: puras. 
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 Lucas 8:1-3             
 
               
 
 Lucas 21:1-4             
 
               
 
 Lucas 23:55,56, 24:1            
 
               
 
               

 
I Timoteo 5:9,10             
 
             
 
             

 
 
  PERSONAL  
  ¿Cuál de las mujeres de estas Escrituras fueron un ejemplo para ti de servir al Señor? ¿Por qué?  
 
               
 
               
 
               
 
 
 DESAFÍO 

LEE Hechos 9:36-43. 
 
¿Quién era Dorcas? ¿Cómo sirvió al Señor?  Nombra las personas en la historia y que hicieron por ella. 
¿Cómo fue Dios glorificado? 
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III. OCIOSIDAD 
 

¿Qué te enseñan las siguientes Escrituras de la persona ociosa, del perezoso9 y del diligente10 ? 
 

Proverbios 13: 4             
 
              

 
Proverbios 15:19             
 
              

    
Proverbios 19:15             

 
                

 
Proverbios 20:4             
 
              
 
Eclesiastés 10:18             
 
              

 
 
  PERSONAL 
   ¿Existe un área en tu vida en la que eres ociosa? ¿Qué harás para cambiar?      
 
                
 
                
 
                
 
   
 
IV  ELLA HIZO LO QUE PODÍA 

 
1.    LEE Marcos 14:3-9. 

 
   ¿Dónde estaba Jesús (v. 3)?           
 
   ¿Qué llevaba la mujer?           
 
   ¿Qué hizo con su regalo costoso?          
    

             
  

                                                
9 perezoso: indolente, ocioso, indolente, haragán. 
10 diligente: determinado, entusiasmado, estar alerta y decido. 
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 ¿Por qué fue bruscamente criticada (vv. 4, 5)?         
   
                
 
   ¿Qué dijo Jesús en su defensa (vv. 6, 7)?        
 
                
    
                
 

             
 
   ¿Qué reveló Jesús que había hecho (v. 8)?         

  
             

 
   ¿Cómo Él la bendijo, (v. 9)?           
 
              
 

             
 
 

 NOTA 
La pasión de la mujer por Cristo la llevó a traerle su regalo costoso, romperlo y derramarlo sobre su 
Salvador. El aroma del aceite llenó la casa y la fragancia de su sacrificio le siguió a Jesús a la cruz. 

 
 

2. LEE Juan 12:26. 
 

¿Qué dijo Jesús de quiénes Le sirven?         
 
             

 
             

  
              
 

             
 

 
  PERSONAL 
   ¿Cómo empezarás a servir a quiénes Dios ha puesto en tu vida hoy?     
 
                

 
             

  
              
  

             
  



 

7 
 

DESAFÍO 
   LEE Lucas 10:38-42. 

 
Las mujeres pueden abrumarse sirviendo demasiado. Marta y María sirvieron al Señor, ¿Cómo sirvió 
cada mujer (vv. 38, 39)? 

 
               
   
               

    
   ¿Qué estuvo mal con el servicio de Martha y su actitud hacia Jesús (v. 40)?      
 
                
 
                
 
   ¿Qué dijo Jesús acerca de cada una de ellas (vv. 41, 42)?        
 
                
 
               
 
                
 
   ¿A qué cosa se refiere Jesús?           
 
                
 
                

 
 
 
 
 
 
 
 

Dadle el  fruto de sus manos, y  
alábenla en las puertas sus hechos. 

 
Proverbios 31:31 
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Si deseas alguno de los estudios de: Una Mujer Que Teme A Jehová escribe a: 
 

Somebody Loves You Publishing, 22324 Golden Springs Drive, Diamond Bar, CA  91765 
(909) 396-1884 FAX: (909) 396-0553 Correo electrónico: mail@somebodylovesyou.com 

También lo puedes descargar: www.calvarygs.org/resources/bible-lessons 
 

Todas las Escrituras que se mencionan en este estudio provienen de la 
versión Reina-Valera rev.1960. A menos que se señale otra indicación. 

Debido a la naturaleza Santa de Dios la primera letra en todos Sus nombres 
y las referencias a Él han sido cambiadas a letra mayúscula. 

 
Este estudio no puede ser alterado de ninguna manera. 
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