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Estimado padre/madre de familia,

Usted ha elegido un proveedor de cuidado infantil que participa en el programa
de comidas de USDA, patrocinado por CocoKids. El enfoque del Programa de
Comidas para el Cuidado Infantil es proporcionar a los nifios el mejor inicio
nutricional.

Los proveedores inscritos en el Programa de Comidas del USDA reciben:

e Entrenamientos sobre el patrén de comidas de USDA para
proporcionar comidas nutritivas a su hijo que incluyan verduras, frutas y
granos integrales

e Asistencia técnica continua e informacioén actualizada sobre nutricién,
salud y seguridad

o Visitas al menos tres veces al ano de un especialista en salud y
nutricién infantil para observar los servicios de comidas

A todos los nifios que participen se les ofreceran las mismas comidas sin
cargo separado, sin segregacion fisica u otra discriminacién por motivos de
raza, color, origen nacional, edad, género, religién, discapacidad o creencias
politicas.

Los estudios han demostrado que la participacion en el Programa de Comidas
para el Cuidado Infantil es un indicador de un programa de cuidado infantil de
calidad. Dado que la obesidad infantil es el problema de salud nimero uno
para muchos de nuestros nifios, elegir un proveedor que participe en el
Programa de Comidas es una forma de ayudar a su hijo a desarrollar habitos
alimenticios saludables para toda la vida.

Visite nuestro sitio web www.cocokids.org para obtener recetas, menus,
nuestra Edicion de Nutricion y otros temas de interés. Si tiene preguntas sobre
la nutricion, la salud o la seguridad de su hijo, nuestros especialistas en salud
y nutricién infantil estan disponibles. No dude en llamarnos al (925) 676-6117
si tiene alguna inquietud.

En interés de los nifios,
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Catherine Stafford
Director del Programa de Salud y Nutricion Infantil






