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SUGGESTED USE: Adults & children over 12 years old take 1 capsule 
daily. Take at least 2-3 hours before or after antibiotic use.

Source of probiotics helps support intestinal health. May promote a 
favorable gut flora. 
Medicinal ingredients: Each capsule contains: 
Lactobacillus acidophilus . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 billion CFU
Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus . . . . . . . . . . . . 1 billion CFU
Lactobacillus paracasei . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 billion CFU
Bifidobacterium animalis subsp. lactis . . . . . . . . . . . . . . . . 1 billion CFU
Streptococcus salivarius subsp. thermophilus . . . . . . . . . . 1 billion CFU
Non-medicinal ingredients: Maltodextrin, hydroxypropyl 
methylcellulose, microcrystalline cellulose, magnesium stearate, 
calcium carbonate and nonfat dry milk. 
Caution: Do not use if you have an immune-compromised condition. 
Consult a health care practitioner prior to use if you have fever, 
vomiting, bloody diarrhea or severe abdominal pain. Stop use and 
consult a health care practitioner if symptoms of digestive upset 
occurs, worsen and/or persists before 3 days. Do not use if you have 
a milk allergy. 
REFRIGERATE AFTER OPENING. 
Store in a cool, dry place, away from direct sunlight.

POSOLOGIE SUGGÉRÉE : Adultes et enfants de plus de 12 ans, prendre 1 capsule 
par jour. À prendre au moins 2-3 heures avant ou après la prise d’un antibiotique.
Source de probiotiques aidant à soutenir la santé intestinale. Peut favoriser 
une flore intestinale favorable.
Ingrédients médicinaux : Chaque capsule contient :
Lactobacillus acidophilus . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 milliard CFU
Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus. . . . . . . . . . . . . . . . . 1 milliard CFU
Lactobacillus paracasei . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 milliard CFU
Bifidobacterium animalis subsp. lactis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 milliard CFU
Streptococcus salivarius subsp. thermophilus . . . . . . . . . . . . . . . 1 milliard CFU
Ingrédients non médicinaux : Maltodextrine, hydroxypropyl 
méthylcellulose, cellulose microcristalline, stéarate de magnésium, 
carbonate de calcium et lait écrémé en poudre.
MISE EN GARDE : Ne pas utiliser si votre système immunitaire est a�aibli.
Consultez un professionnel de la santé avant l’utilisation si vous avez de la 
fièvre, des vomissements, une diarrhée sanglante ou de fortes douleurs 
abdominales. Cessez l’utilisation et consultez un professionnel de la santé si 
des symptômes de troubles digestifs apparaissent, s’aggravent et/ou 
persistent dans les 3 jours. Ne pas utiliser si vous êtes allergique au lait. 
RÉFRIGÉRER APRÉS OUVERTURE.
Conserver dans un endroit frais et sec, à l’abri de lumière directe du soleil.
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