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Your Need For Dietary Fibre
It is generally agreed that the average adult Canadian will gain a positive benefit 
from an increase in their daily intake of fibre. Numerous recommendations 
indicate that doubling the daily intake of dietary fibre would be beneficial.
The Neolife Difference: Polyfibe

A rich source of dietary fibre. 
A balanced blend of soluble and insoluble fibres from 11 whole food sources. 

Directions:
Mix 1 scoop or 3 tablespoons (21 g) in 240mL of 2% partly skimmed milk, water, 
or your favorite juice/beverage and blend well. Add All Natural Fibre Food and 
Drink Mix to your favorite NeoLife protein drinks (mix as directed). In your 
recipes for baked goods, sauces, pasta, casseroles, etc., add 2 or more 
tablespoons for a fibre boost.
Store in a cool, dry place, away from direct sunlight.

Vos Besoins En Fibres Alimentaires
Il est reconnu que le Canadien adulte moyen peut tirer des avantages d'une 
consommation quotidienne accrue de fibres alimentaires. De nombreuses 
recommandations indiquent qu'il peut être bénéfique de doubler la 
consommation quotidienne de fibres alimentaires.
La Différence Neolife : Polyfibe

Une riche source de fibres alimentaires.
Un mélange équilibré de fibres solubles et insolubles provenant de 11 sources 
alimentaires entières.

Mode D'Emploi :
Incorporer 1 mesure ou 3 cuillerées (21 g) à soupe dans 240 mL de lait 
partiellement écrémé à 2%, d'eau ou de votre jus/boisson préféré(e), et bien 
mélanger. Ajouter tout aliment de fibres naturelles ou tout mélange pour 
boisson à vos boissons protéinées préférées NeoLife (mélanger comme indiqué). 
Dans vos recettes de produits de boulangerie, sauces, pâtes, plats mijotés, etc., 
ajouter 2 cuillerées à soupe ou plus pour accroître votre apport en fibres.
Conserver dans un endroit frais et sec, à l’abri de la lumière directe du soleil.

Sold by weight not volume. Product does not completely fill container. Settling occurs in shipping.
Vendu au poids et non au volume. Le produit ne remplit pas complètement le contenant. Un tassement se produit pendant le transport.1124
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% Daily Value* 
% valeur quotidienne*

Serving Size: 1 scoop or 3 tablespoons (21 g) / Portion : 1 mesure ou 3 cuillerées à soupe (21 g)
Servings Per Container: 30 / Portions par contenant : 30

Nutrition Facts
Valeur nutritive

* 5% or less is a little, 15% or more is a lot
* 5% ou moins c’est peu, 15% ou plus c’est beaucoup

INGREDIENTS: Whey powder (milk), Neo-Polyfibe (soy fibre, whole oat fibre, whole acerola cherry 
fibre), Maltodextrin, Hulled pea fibre, Psyllium husks, Fructose, Apple peel fibre, Banana powder, 
Guar bean gum, Soy lecithin, Almond powder, Prune powder, Soy oil,  Natural flavours (hazelnut) 
and Apricot powder. 
Contains: Milk, Soy, Oats, Tree nuts (almond, hazelnut).
INGRÉDIENTS: Poudre de petit-lait (lait), Neo-Polyfibe (fibres de soja, fibres d'avoine complètes, fibres 
de cerises des antilles complètes), Maltodextrine, Fibres de pois écossé, Enveloppe de psyllium, 
Fructose, Fibres de pelure de pomme, Poudre de banane, Gomme de guar,  Lécithine de soja, Poudre 
d'amande, Poudre de pruneau, Huile de soja, Arômes naturels (noisette) et Poudre d'abricot.
Contient: Lait, Soja, Avoine et noix (amandes, noisettes).

SMOOTHIES /
SMOOTHIES

WATER /
EAU

OATMEAL /
GRUAU

YOGURT /
OGOURT

SOUP /
SOUPE

JUICES /
JUS

SAUCES /
SAUCES

BAKED GOODS /
PRODUITS DE
BOULANGERIE

All Natural
Food and Drink Mix
Fibre
Very high dietary fibre
11 natural sources

Mélange Boisson-Aliment
À très forte teneur en fibres alimentaires
11 sources naturelles

630 g

Calories 60
Fat / Lipides  1 g 1%

Saturated / Saturés  0 g 0% + Trans / Trans  0 g
Carbohydrate / Glucides  17 g

Fibre / Fibres  6 g 21%
Sugars / Sucres  5 g 5%

Protein / Protéines  1 g
Cholesterol / Cholestérol  0 mg 0%
Sodium  60 mg 3%

Potassium  120 mg 3%
Calcium  70 mg 5%
Iron / Fer  0.4 mg 2%

Unlimited Possibilities!
Try adding All Natural Fibre to:
Possibilités illimitées!
EEssayez d’ajouter All Natural Fibre à :

BASED IN NATURE • GMO FREE •
EVERY BATCH TESTED FOR PURITY AND POTENCY
BASÉ SUR CE QU'IL Y A DANS LA NATURE • SANS OGM •
CHAQUE LOT EST TESTÉ POUR EN VÉRIFIER LA PURETÉ ET L’EFFICACITÉ
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