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Multi-vitamin /
mineral capsule
Capsule multi-
vitaminique / minérale

N U T R I T I O N A L S

Sceau de sécurité sous le bouchon pour 
protection, ne pas utiliser si le sceau est 
manquant ou brisé.   

Gélatine, glycérine, cire d'abeille jaune, dioxyde de 
titane, persil, collagène et dérivé sodium-cuivre de 
la chorophylle.
Conserver dans un endroit frais et sec, à l’abri de 
lumière directe du soleil. Ne pas réfrigérer.

POSOLOGIE SUGGÉRÉ : Adultes prendre 2 capsules par jour avec de la nourriture.
La vitamine A aide à maintenir la vue, la peau, les membranes et la fonction immunitaire. La vitamine D3 
contribue à l'absorption et à l'assimilation du calcium et du phosphore. La vitamine C, les vitamines B’s, le 
magnésium et le manganèse aident l'organisme à métaboliser glucides, lipides et protéines. Les vitamines C 
et E servent d'antioxydant pour le maintien d'une bonne santé. Le cuivre contribue à la production et à la 
réparation du tissu conjonctif. L'iode facilite le fonctionnement de la thyroïde. Le fer contribue à la formation 
des globules rouges et participe à leur bon fonctionnement

Acid linoléique . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 88 mg
(provenant d’huile de carthame)
Inositol . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32,5 mg
Lipase . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 mg
Diastase . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,15 mg
Amylase . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,35 mg
Papaïne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 mg
Chlorhydrate de bétaïne . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 mg
PABA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 mg
Extrait de cerises des antilles . . . . . . . . . . . . .  2 mg
Extrait de son de riz . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mg
Extrait de soja. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75 mg
Extrait de germes de blé . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg
Lécithine de soja. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 mg
Levure de bière. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 mg

Vitamine A . . . . . . . . . . . . . . 2 000 UI (600 µg RAE)
(huile de foie de poisson)
Vitamine D3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200 UI (5 µg)
(huile de foie de poisson)
Vitamine E . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 UI (3,35 mg AT)
(d-alpha-tocophérol et mélange de tocophérols)

Vitamine C (acide ascorbique). . . . . . . . . . . . . . . 45 mg
Folate (acide folique) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,2 mg
Vitamin B1 (mononitrate de thiamine) . . . . . . . . . . . 5 mg
Vitamin B2 (riboflavine) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 mg
Niacin (nicotinic acid) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 mg
Vitamin B6 (chorhydrate de pyridoxine) . . . . . . . . . . 5 mg
Vitamin B12 (cyanocobalamine) . . . . . . . . . . . . . . . . 5 µg
Acide pantothénique 
(pantothénate de d-calcium) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 mg
Iode (varech) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,05 mg
Fer (fumarate ferreux) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12,5 mg
Magnésium (magnésium oxyde) . . . . . . . . . . . . 17,5 mg
Cuivre (cuive II gluconate) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 mg
Manganèse (manganèse II gluconate) . . . . . . . . . . . 5 mg
Potassium (potassium gluconate) . . . . . . . . . . . . . . 5 mg

Ingrédients médicinaux : Chaque capsule contient : Ingrédients non médicinaux : 

MISE EN GARDE :  Prendre quelques heures avant ou après la prise d'autres médicaments. 
Garder hors de la portée des enfants. Cet emballage renferme suffisamment de fer pour être 
gravement nocif chez l'enfant. Si vous souffrez d'un trouble du foie, consultez un professionnel 
de la santé avant l'usage.

Vitamin A (fish liver oil) . . 2000 IU (600 µg RAE)
Vitamin D3 (fish liver oil) . . . . . . . 200 IU (5 µg)
Vitamin E . . . . . . . . . . . . . . 5 IU (3.35 mg AT)
(d-alpha-tocopherol and mixed tocopherol)
Vitamin C (ascorbic acid) . . . . . . . . . . . . . 45 mg
Folate (folic acid) . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.2 mg
Vitamin B1 (thiamine mononitrate) . . . . . . . 5 mg
Vitamin B2 (riboflavin) . . . . . . . . . . . . . . . . 5 mg
Niacin (nicotinic acid). . . . . . . . . . . . . . . . 25 mg
Vitamin B6 (pyridoxine hydrochloride) . . . . . 5 mg
Vitamin B12 (cyanocobalamin) . . . . . . . . . . 5 µg
Pantothenic Acid (calcium D pantothenate). . 6 mg
Iodine (kelp) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.05 mg
Iron (ferrous fumarate) . . . . . . . . . . . . . 12.5 mg
Magnesium (magnesium oxide) . . . . . . 17.5 mg
Copper (copper II gluconate) . . . . . . . . . . . 1 mg
Manganese (manganese II gluconate) . . . . . 5 mg
Potassium (potassium gluconate) . . . . . . . . 5 mg
 

Gelatin, glycerine, yellow beeswax, titanium 
dioxide, parsley, hydrolyzed collagen 
and sodium copper chlorophyll.
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DISTRIBUTED BY / DISTRIBUÉ PAR :
GNLD International, Ltd.
4370 Steeles Avenue West, Unit #18, 
Vaughan, Ontario 
L4L 4Y4, Canada
Tel.: 1-800-432-5842

NOT SOLD IN RETAIL STORES.
NON DISPONIBLE EN MAGASIN.

Available Exclusively from 
GNLD Distributors.
Disponible exclusivement auprès 
des distributeurs GNLD.

Leading edge nutrition since 1958.
Nutrition de pointe depuis 1958.

Based in Nature, Backed by Science.
Basé sur ce qu'il y a dans la Nature,
Appuyé par la Science.

Made in U.S.A. 
Fabriqué aux É.-U.   

3 1 0 0 s

Safety seal under the cap for protection, do not use if safety seal is missing or broken.

Store in a cool, dry place, away from direct sunlight. Do not refrigerate. 

Non-medicinal ingredients:Medicinal ingredients: Each capsule contains: 
Linoleic acid (from safflower oil) . . . . 88 mg
Inositol. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32.5 mg
Lipase . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 mg
Diastase . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.15 mg
Amylase . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.35 mg
Papain . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 mg
Betaine hydrochloride . . . . . . . . . . . . . 5 mg
PABA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 mg
Acerola extract . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 mg
Rice bran extract . . . . . . . . . . . . . . . 100 mg
Soy bean extract . . . . . . . . . . . . . . . . 75 mg
Wheat germ extract . . . . . . . . . . . . . . 50 mg
Soy lecithin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 mg
Brewer’s yeast . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 mg

SUGGESTED USE: Adults take 2 capsules daily with food. 

 CAUTION: Take a few hours before or after taking other medication. 
 Keep out of reach of children. There is enough iron in this package to seriously harm a child. 
 Consult a healthcare practitioner prior to use if you have a liver disorder.

Vitamin A helps to maintain eyesight, skin, membranes and immune function. Vitamin D3 helps in the 
absorption and use of calcium and phosphorus. Vitamin C, B vitamins, magnesium and manganese 
helps the body to metabolize carbohydrates, fats and proteins. Vitamin C and E as an antioxidant for 
the maintenance of good health. Copper helps to produce and repair connective tissue. Iodine helps in 
the function of the thyroid gland. Iron helps to form red blood cells and helps in their proper function.     
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