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Vitamin D, a fat-soluble vitamin, is known as the “sunshine” vitamin
because we can make it in the body when ultraviolet B (UVB) rays
from sunlight hit the skin. Vitamin D exerts its effects by binding to
a protein called the vitamin D receptor. This receptor is present in
nearly every cell of the body and affects many different body
processes. We also get vitamin D directly from foods, but it is
generally difficult to obtain adequate levels from foods alone.
Foods with good levels of vitamin D include oily fish (salmon, tuna,
mackerel), beef liver, cheese, egg yolks and mushrooms. We
typically obtain only about 10% to 20% of our vitamin D from foods.
The other 80% to 90% may be produced in the body following
exposure to sunlight.

Our life stage, skin pigmentation, life situation and sun exposure

have an enormous influence on the levels of vitamin D (or vitamin @NEOUFE

D status) that we achieve. With today’s typically indoor lifestyles and s RO & e |
use of sunscreens, inadequacies and deficiencies of vitamin D are VEGAN D
extremely common. WITH VITAMIN D;/D:
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Vitamin D plays several roles in our body by contributing to the
absorption of calcium and phosphorous and playing a role in the
development and maintenance of strong bones and teeth. It also
contributes to normal function of the immune system as well as

. s 90 TABLETS /

muscle function and cell division. COMPRIMES
Maintaining an adequate level of vitamin D through life is '/
recommended by major Nutrition Societies and Public Health - -
authorities around the world.!
That is why Neolife’s Scientific Advisory Board formulated NeolLife
Vegan D, a proprietary blend of naturally-sourced and whole-food Nectlte Scirt #2520, 90 tablets
based vitamin D ingredients to help supplement the diet.

Why a Vitamin D Supplement? Vitamin D Contributes to Normal:

Today’s indoor living lifestyles and use of sunscreens threaten Function of the immune system

our vitamin D body stores, and a large percentage of people

R Blood calcium levels. Also helps in the absorption
around the world of all ages are low in vitamin D.

and use of calcium and phosphorous. Calcium
We typically only get about 10% to 20% of our vitamin D from intake, when combined with sufficient vitamin D, a
the diet as vitamin D is not widely distributed in foods. healthy diet and regular exercise, may reduce the

Getting enough vitamin D all year round is vital to our optimal risk of developing osteoporosis

wellness and vitality as this vitamin is needed by several body Development and maintenance of strong bones
systems and organs. and teeth
Both vitamin D, (ergocalciferol) and vitamin D5 (cholecalciferol) Muscle function

are known to be effective. L
Cell division

Some products may not be available in every market.

*This unregistered medicine has not been evaluated *This statement has not been evaluated by the Food and *This statement has not been evaluated by the National Agency for Food
by the SAHPRA for its quality, safety or intended use. Drug Administration. This product is not intended to and Drug Administration and Control (NAFDAC). This product is not
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Why Neolife Vegan D?

m Vegan D is a proprietary blend of naturally sourced and whole-food
based vitamin D ingredients to ensure high potency and
bioavailability.

m It combines vitamin Dz and vitamin D, (cholecalciferol/ergocalciferol).

[t contains:

1. Vitamin D3 from lichen (Cladonia rangiferina), known

as Reindeer Lichen, which is actually a combination of

an algae and a fungus. This natural lichen Dj

ingredient is:

« Sustainably sourced using gentle extraction techniques

« Traditionally consumed by people in the Arctic countries
2. Vitamin D, from yeast and superior quality

mushrooms (Agaricus bisporus):

« These mushrooms also provide an array of whole-food
nutrients including beta glucans

+ 100% Vegan
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La vitamine D, une vitamine liposoluble, est connue sous le nom de
vitamine "soleil" car elle est fabriquée par I'organisme lorsque les
rayons ultraviolets B (UVB) du soleil frappent la peau. La vitamine D
exerce ses effets en se liant a une protéine appelée "récepteur de
la vitamine D". Ce récepteur est présent dans presque toutes les
cellules du corps et affecte de nombreux processus corporels
différents. Nous obtenons également de la vitamine D directement
a partir des aliments, mais il est généralement difficile d'obtenir des
niveaux adéquats uniguement a partir des aliments. Les aliments
contenant de bonnes quantités de vitamine D sont les poissons
gras (saumon, thon, maquereau), le foie de beceuf, le fromage, le
jaune d'ceuf et les champignons. En général, nous ne tirons
qgu'environ 10 a 20 % de notre vitamine D des aliments. Les 80 a 90
% restants peuvent étre produits par l'organisme apres une
exposition au soleil.

Notre stade de vie, la pigmentation de la peau, les conditions de
vie et l'exposition au soleil ont une énorme influence sur les

niveaux de vitamine D (ou statut vitaminique D) que nous atteignons. NEOLIFE

Avec les modes de vie actuels, généralement a l'intérieur, et .N.._TR'T‘QNALS ,,,,,,,,,,,,, |
I'utilisation d'écrans solaires, les insuffisances et les carences en VEGAN D
vitamine D sont extrémement courantes. WITH VITAMIN D;/Pg
La vitamine D joue plusieurs réles dans notre organisme. Elle E;ﬁl“;;‘ffje“tﬁf’:,ﬁhuide ;

and immune function
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contribue a l'absorption du calcium et du phosphore et joue un
réle dans le développement et le maintien des os et des dents
solides. Elle contribue également au fonctionnement normal du

systéme immunitaire ainsi qu'a la fonction musculaire et a la 90 TABLETS/
- . COMPRIMES
division cellulaire. ;
. 7 . . —— ’Ij)
Le maintien d'un niveau adéquat de vitamine D tout au long de la T——
vie est recommandé par les principaux organismes de nutrition et
les autorités de santé publique du monde entier.!
C'est pourquoi le Conseil Consultatif Scientifique de NeolLife a Coneeil Consutiati
. . , X . Lo Scientifique de NeoLife #2520, 90 comprimés
formulé NeolLife Vegan D, un mélange exclusif d'ingrédients de
vitamine D d'origine naturelle et a base d'aliment complet, pour
aider a compléter le régime alimentaire.
Pourquoi un supplément de vitamine D? Un apport suffisant en vitamine D tout au long de

I'année est essentiel pour assurer un bien-étre et
une vitalité optimaux, car cette vitamine est
nécessaire a plusieurs systemes et organes du
corps.

Aujourd'hui, le mode de vie a l'intérieur et I'utilisation d'écrans
solaires menacent nos réserves de vitamine D, et un grand
pourcentage de personnes de tout dge dans le monde ont un

faible taux de vitamine D.
La vitamine D, (ergocalciférol) et la vitamine D5

(cholécalciférol) sont toutes deux connues pour leur
efficacité.

En général, nous n'obtenons qu'environ 10 a 20 % de notre
vitamine D de l'alimentation, car la vitamine D n'est pas
largement distribuée dans les aliments.

Certains produits peuvent ne pas étre disponibles sur tous les marchés.

*Ces déclarations n'ont pas été évaluées par la Food
and Drug Administration. Ce produit n'est pas destiné
a diagnostiquer, traiter, guérir ou prévenir une maladie.
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VEGAN D

La vitamine D contribue: Pourquoi Vegan D de Neolife?
= A la fonction normale du systeme immunitaire = Vegan D est un mélange exclusif d'ingrédients de vitamine D
w Au maintien du taux de calcium dans le sang. Aide d'origine naturelle et a base d'aliments complets pour
également a I'absorption et a I'utilisation du calcium garantir une puissance et une biodisponibilité €levées.
et du phosphore L'apport en calcium, lorsqu'il est m |l combine la vitamine D5 et la vitamine D, (cholécalciférol/
combiné avec suffisamment de vitamine D, une ergocalciférol).
alimentation sa{nne etun exercf|ce régulier, peut réduire = Il contient:
le risque de développer l'ostéoporose.
. ) 1. La vitamine Dj issue du lichen (Cladonia
= Au DeveI?ppement normal et entretien des os et des rangiferina), connu sous le nom de Lichen de
dents solides Renne, qui est en fait une combinaison d'une algue
= A la Fonction normale du Muscle et d'un champignon. Cet ingrédient naturel du
= A la division cellulaire normale lichen D, est:
. De Source durable en utilisant des
techniques d'extraction douce
«  Traditionnellement consommé par les
habitants des pays arctiques
2. Vitamine D, provient de levures et de champignons
de qualité supérieure (Agaricus bisporus) :
. Ces champignons fournissent également un
éventail de nutriments complets, y compris
des béta-glucanes.
. 100% Vegan
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Certains produits peuvent ne pas étre disponibles sur tous les marchés.
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