
UnflavouredCREATINE

Based in Nature
Backed by Science
Advancing nutrition since 1958.

Ei sisalda kunstlikke värv-, maitse-, magus- ega säilitusaineid.
GLUTEENIVABA • VEGAN
Valmistaja: Natural Formulas, Hayward, CA, USA.
Edasimüüja: NeoLife International OÜ, Pärnu mnt. 102B, 11312 Tallinn, Eesti.

Creatine - Toidulisand - Maitsestamata
Kreatiin suurendab füüsilist võimekust järjestikuste lühiajaliste ja suure 
intensiivsusega treeningute puhul. Kasulik mõju saavutatakse 3 g kreatiini 
tarbimisega päevas.
Koostisosad: Kreatiin monohüdraat, mustikas (Vaccinium corymbosum) (mari) (1,9%), 
hapukirss (Prunus cerasus) (mari) (0,6%), paakumisvastane aine: ränidioksiid.
Soovitatav päevane kogus: Sega 2 mõõtelusikatäit (3,5 g) 240 ml veega, 
NeoLifeShake 'i või oma lemmik NeoLife joogiseguga. Segada korralikult ja juua 
koheselt. Selle toote kasutamise ajal tarbida rohkesti vedelikku.
Soovitatud päevast kogust mitte ületada. Toidulisandit mitte kasutada 
mitmekesise toitumise asendajana! Oluline on toituda mitmekülgselt ja 
tasakaalustatult ning harrastada tervislikku elustiili! Säilitada kuivas ja jahedas, 
lastele kätteasaamatus kohas.
Hoiatus: See toode on mõeldud intensiivset füüsilist tegevust harrastavatele 
täiskasvanutele. Kreatiini ei tohi kasutada lapsed, rasedad ega imetavad naised. 
Selle tarbimine võib põhjustada kehakaalu suurenemist lihastesse koguneva
vee tõttu.
Partiinumber ja parim enne pakendil märgitud kuu lõppu: vaata pakendilt.

EST

Koostisosa Kogus ühe portsjoni kohta
Kreatiin monohüdraat, millest  3,4 g
   Kreatiini 3 g
Mustikas 32 mg
Hapukirss 10 mg

Toitumisalane teave

Be dirbtinių dažiklių, kvapiųjų medžiagų, saldiklių ir konservantų.
BE GLIUTENO • VEGANIŠKAS
Gamintojas: Natural Formulas, Hayward, CA, USA.
Platintojas Lietuvoje: UAB „NeoLife International“, Jogailos g. 4, Vilnius, Lietuva.

Creatine - Maisto papildas - Be skonio
Kreatinas didina fizinį pajėgumą atliekant labai intensyvius trumpalaikius fizinius 
pratimus. Teigiamas poveikis pasireiškia per parą suvartojant 3 g kreatino.
Sudedamosios dalys: kreatino monohidratas, šilauogių (Vaccinium corymbosum) 
(vaisiai) (1,9%), paprastųjų vyšnių (Prunus cerasus) (vaisiai) (0,6%), lipnumą 
reguliuojanti medžiaga silicio dioksidas.
Rekomenduojama paros norma: Sumaišyti 2 kaušelius miltelių (3,5 g) su 
240 ml vandens, „NeoLifeShake“ ar kitu jūsų mėgiamu „NeoLife“ gėrimu. Gerai 
sumaišykite ar suplakite ir išgerkite nedelsdami. Vartodami šį produktą gerkite daug 
skysčių.
Neviršyti nustatytos rekomenduojamos paros normos. Maisto papildas neturėtų 
būti vartojamas kaip maisto pakaitalas, jis neatstoja įvairios ir subalansuotos 
mitybos bei sveiko gyvenimo būdo svarbos. Laikyti sausoje, vėsioje, vaikams 
nepasiekiamoje vietoje.
Įspėjimai: Produktas skirtas labai intensyvius fizinius pratimus atliekantiems 
suaugusiems asmenims. Neturėtų vartoti vaikai, nėščios moterys ar žindyvės. Kreatino 
vartojimas gali lemti kūno masės padidėjimą dėl vandens kaupimosi raumenyse.
Geriausias iki (pabaigos) ir partijos numeris: žr. ant pakuotės.
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Sudedamoji dalis Kiekis 1 porcijoje
Kreatino monohidratas, iš kurio 3,4 g
   Kreatino 3 g
Šilauogės 32 mg
Paprastosios vyšnios 10 mg

Maistinė vertė

932993

NOT SOLD IN RETAIL STORES.
Available exclusively from
NeoLife Distributors
NeoLife.com

NeoLife Scientific
Advisory Board

F O O D  S U P P L E M E N T

NO ARTIFICIAL COLOURS, FLAVOURS, SWEETENERS, OR PRESERVATIVES
GLUTEN FREE • VEGAN

Creatine increases physical performance in successive 
bursts of short-term, high intensity exercise. This beneficial 
effect is obtained with a daily intake of 3 g of creatine.

Netokogus 309 g – 88 portsjonit | Grynasis kiekis 309 g – 88 porciju0226


