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The Secret to Making Your Workouts 
Work Harder for You: Nitric Oxide

	■ It turns out that nitric oxide is the key to better physical 
performance. Produced by dietary nitrates in the body, it 
does the double duty of helping our muscles work longer 
and harder while supporting the heart by relaxing and 
dilating blood vessels for healthy circulation and blood 
pressure.*

	■ The combination of beets with other powerhouse 
antioxidant foods in our Activation Blend makes an 
abundance of dietary nitrates available to convert to nitric 
oxide.*

	■ Beets naturally contain betalains — pigments that give beets 
their red color and are powerful plant-sourced antioxidants.

	■ Clinically backed ingredients in botanical Fitness Blend not 
only help reduce oxidative stress in the muscles and tissues 
during exercise, they actually boost the action of nitric oxide 
and make it more bioavailable.*

Our Solution: 
UPBEETTM Superfood Drink Mix

	■ UpBeet goes beyond other pre-workout supplements by 
using two different pathways to activate nitric oxide 
production: directly by consuming dietary nitrates, and 
indirectly by enhancing the body’s own nitric oxide-
producing ability.*

1.	 Activation Blend of beetroot, kale and Joseph’s coat 
provides dietary nitrates that the body can convert to 
nitric oxide.*

2.	Fitness Blend of moringa leaves, pomegranate peel and 
black ginger root stimulates production of nitric oxide 
inside the body. Black ginger and pomegranate help to 
enhance the bioavailability of nitric oxide.*

	■ Designed to work. 59% of consumers say they want 
scientific proof that supplements will work before they’ll buy 
them.1 UpBeet includes research-backed ingredients and 
delivers 70 mg of dietary nitrates per serving, more than the 
60 mg dose shown in research to support heart health.*2

	■ Designed for absorption. The botanicals and delivery 
format were carefully chosen to do the heavy lifting by 
making UpBeet’s benefits more easily available.

• 	Black ginger has been studied for its ability to enhance 
both the production and bioavailability of nitric oxide.*

• 	Pomegranate peel has been shown to augment the 
biological action of nitric oxide as well as protect it 
against oxidative destruction.* 

• 	Powdered drink mix delivery boosts bioavailability by 
starting the absorption process in the mouth then 
continuing in the stomach when saliva is swallowed.* By 
contrast, taking dietary nitrates in pill form bypasses oral 
absorption, which can then decrease the overall amount of 
dietary nitrates absorbed in the body.

	■ Convenient single-serve packaging. Each box contains 30 
on-the-go sticks pre-measured with one serving of powder 
that dissolves quickly in water, making them a convenient fit 
for your active lifestyle. Pop them in a gym bag, take them 
on the trail or on the road.

We work out hard to feel better, look better and stare aging in 
the face knowing we did our best to slow it down. Eating right is 
one way to get the nutrients we need to go the distance, but our 
busy lives don’t always allow for that. UpBeet is a superfood 
secret weapon that not only helps boost stamina and endurance 
for those long, hard workouts, it also improves circulation, 
helping to keep our hearts healthy for the long haul.*

UPBEET TM

SUPERFOOD DRINK MIX

 #3216 – 30 SticksNeoLife Scientific 
Advisory Board

Sources:
1. Nutritional Outlook, 2022
2. Bondonno et al., 2021
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UPBEET TM

SUPERFOOD DRINK MIX

#0322

	■ Delicious Mixed Berry flavor. Three quarters of Americans 
surveyed say they do not like to eat beets as a cooked 
vegetable. Anecdotally, many online reviewers of beetroot-
based pre-workout drinks complain about the flavor, though 
most say they’ll drink them anyway for the benefits. Mixed 
berry-flavored UpBeet doesn’t make you choose. It provides 
the benefits of beets without sacrificing taste.

	■ Organic and GMO free ingredients. Made with the highest-
quality organic beets and kale along with GMO free Joseph’s 
coat, pomegranate peel and botanicals.

PLANT-BASED NUTRITION
STIMULANT-FREE

GMO-FREE

No artificial colors,
flavors, sweeteners,
or preservatives added.

GMO-FREE � GLUTEN FREE � VEGAN
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Powerhouse blend 
based in nature, backed by science

No Added Sugar

Superfood drink mix in 
convenient on-the-go sticks

Lot #
Best If Used By

 Amount Per Serving % Daily Value
Calories 10
Total Carbohydrate 2 g 1%**
   Total Sugars 1 g †
        Includes 0g Added Sugars  0%**
Sodium 10 mg <1%

Nitric Oxide Activation Blend 2,700 mg †
   Organic beet (Beta vulgaris) [root], Joseph's coat (Amaranthus tricolor) [leaf]
   extract and organic kale (Brassica oleracea) [leaf]
Nitric Oxide Fitness Blend 250 mg †
   Horseradish tree (Moringa oleifera) [leaf] extract, pomegranate (Punica 
   granatum) [peel] extract and black ginger (Kaempferia parviflora) [root] extract

**Percent daily values are based on a 2,000 calorie diet.
† Daily Value not established.

Supp lement  Fac ts
Serving Size: 1 pack (3.9 g)
Servings Per Container: 30

0322

OTHER INGREDIENTS: Mixed berry flavor with other natural flavors, citric 
acid, L-malic acid, and Reb M (from fermented sugar cane).

Activation Blend
Organic Beets, Organic Kale and 

Amaranthus tricolor (Joseph's coat) to 
help boost nitric oxide levels*

Fitness Blend 
Moringa, Pomegranate and 

Black Ginger extracts to increase 
stamina and endurance*

UPBEET™

SUPERFOOD DRINK MIX

Powerhouse blend of fruit, vegetables and 
botanicals to activate nitric oxide production*

Stamina* Endurance* Circulation*

MIXED BERRY FLAVOR

DISTRIBUTED BY:
NeoLife International, LLC
Santa Clara, CA 95054 U.S.A.
Store in a cool, dry place,
away from direct sunlight.

NOT SOLD IN RETAIL STORES.
Available Exclusively from
NeoLife Promoters.
Leading edge nutrition since 1958.
NeoLife.com
Made in U.S.A.

NEOLIFE SCIENTIFIC

ADVISORY BOARD

UPBEET is a refreshing superfood drink mix designed to help 
boost nitric oxide levels and support healthy circulation, with 
ingredients clinically proven to increase stamina and endurance.*

Dietary Supplement
30 - 0.14 oz (3.9 g) Sticks • Net Wt. 4.13 oz (117 g)

DIRECTIONS: Mix contents of 1 stick pack (3.9 g) in 6 fl. oz water. For best results, 
drink immediately.
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El Secreto para hacer que sus 
entrenamientos funcionen mejor para 
usted: óxido nítrico

	■ Resulta que el óxido nítrico es la clave para un mejor 
rendimiento físico. Producido por los nitratos alimenticios en el 
cuerpo, cumple la doble función de ayudar a nuestros 
músculos a trabajar mejor y más arduamente mientras apoya 
al corazón al relajar y dilatar los vasos sanguíneos para una 
circulación y presión arterial saludables.*

	■ La combinación de remolachas con otros poderosos alimentos 
antioxidantes en nuestra mezcla activadora “Activation Blend” 
hace que una gran cantidad de nitratos alimenticios estén 
disponibles para convertirlos en óxido nítrico.*

	■ Las remolachas contienen betalaínas naturalmente, pigmentos 
que les dan su color rojo y son poderosos antioxidantes de 
origen vegetal.

	■ Los ingredientes clínicamente respaldados de la mezcla 
botánica “Fitness Blend” no solo ayudan a reducir el estrés 
oxidativo en los músculos y los tejidos durante el ejercicio, 
sino que también aumentan la acción del óxido nítrico y lo 
hacen más biodisponible.*

Nuestra solución: 
UPBEET Superfood Drink Mix

	■ UpBeet va más allá que otros suplementos pre-
entrenamiento al usar dos vías diferentes para activar la 
producción de óxido nítrico: directamente al consumir nitratos 
en la dieta e indirectamente al mejorar la capacidad de 
producción de óxido nítrico del propio cuerpo.*

1.	 La mezcla “Activation Blend” de remolacha, col rizada y 
Joseph's Coat proporciona nitratos alimenticios que el 
cuerpo puede convertir en óxido nítrico.*

2.	La mezcla “Fitness Blend” de hojas de moringa, cáscara 
de granada y raíz de jengibre negro estimula la 
producción de óxido nítrico dentro del cuerpo. El 
jengibre negro y la granada ayudan a mejorar la 
biodisponibilidad del óxido nítrico.*

	■ Diseñado para funcionar. El 59 % de los consumidores 
quieren pruebas científicas de que los suplementos 
funcionarán antes de comprarlos.1 UpBeet incluye 
ingredientes respaldados por investigaciones y brinda 70 
mg de nitratos alimenticios por porción, más que la dosis de 
60 mg mostrado en investigaciones para apoyar la salud 
del corazón.*2

	■ Diseñado para la absorción. Los ingredientes botánicos y 
el formato de entrega se eligieron cuidadosamente para 
hacer el trabajo pesado y que los beneficios de UpBeet 
estén disponibles más fácilmente.

• 	El jengibre negro ha sido estudiado por su capacidad 
para mejorar tanto la producción como la 
biodisponibilidad del óxido nítrico.*

• 	Se ha demostrado que la cáscara de granada aumenta 
la acción biológica del óxido nítrico y lo protege contra la 
destrucción oxidativa.* 

• 	 La entrega de mezclas de bebidas en polvo aumenta la 
biodisponibilidad al iniciar el proceso de absorción en la 
boca y luego continuar en el estómago cuando se traga 
la saliva.* Por el contrario, tomar nitratos alimenticios en 
forma de píldora evita la absorción oral, lo que puede 
disminuir la cantidad total de nitratos dietéticos 
absorbidos en el cuerpo.

Entrenamos fuerte para sentirnos mejor, lucir mejor y enfrentar al 
envejecimiento sabiendo que hicimos todo lo posible para 
frenarlo. Comer bien es una forma de obtener los nutrientes que 
necesitamos para llegar lejos, pero nuestras vidas ocupadas no 
siempre lo permiten. UpBeet es un arma secreta de superalimento 
que no solo ayuda a aumentar la energía y la resistencia para 
esos entrenamientos arduos y largos, sino que también mejora 
la circulación, ayudando a mantener nuestros corazones 
saludables a largo plazo.*

UPBEET TM

MEZCLA DE BEBIDA DE SUPERALIMENTOS

 #3216 – 30 PaquetitosNeoLife Scientific 
Advisory Board

Fuentes:
1. Nutritional Outlook, 2022
2. Bondonno et al., 2021
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UPBEET TM

MEZCLA DE BEBIDA DE SUPERALIMENTOS

#0322

	■ Práctico Empaque de una sola porción. Cada unidad contiene 
30 sobrecitos para llevar premedidos con una porción de 
polvo que se disuelve rápidamente en agua, lo que lo 
convierte en una opción conveniente para su estilo de vida 
activo. Póngalos en su bolso para el gimnasio, llévelos en el 
sendero o en la carretera.

	■ Delicioso Sabor a Bayas Mixtas. Tres cuartas partes de los 
estadounidenses encuestados dicen que no les gusta comer 
remolacha como verdura cocida. De hecho, muchos 
encuestados en línea de bebidas preentrenamiento a base de 
remolacha se quejan del sabor, aunque la mayoría dice que las 
toman de todos modos por los beneficios. UpBeet con sabor a 
bayas mixtas no le hace elegir. Proporciona los beneficios de la 
remolacha sin sacrificar el sabor.

	■ Ingredientes Orgánicos y libres de GMO. Hecho con 
remolacha y col rizada orgánica de la más alta calidad junto 
con Joseph's Coat, cáscara de granada y productos botánicos 
libres de GMO.

PLANT-BASED NUTRITION
STIMULANT-FREE

GMO-FREE

No artificial colors,
flavors, sweeteners,
or preservatives added.

GMO-FREE � GLUTEN FREE � VEGAN
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Powerhouse blend 
based in nature, backed by science

No Added Sugar

Superfood drink mix in 
convenient on-the-go sticks

Lot #
Best If Used By

 Amount Per Serving % Daily Value
Calories 10
Total Carbohydrate 2 g 1%**
   Total Sugars 1 g †
        Includes 0g Added Sugars  0%**
Sodium 10 mg <1%

Nitric Oxide Activation Blend 2,700 mg †
   Organic beet (Beta vulgaris) [root], Joseph's coat (Amaranthus tricolor) [leaf]
   extract and organic kale (Brassica oleracea) [leaf]
Nitric Oxide Fitness Blend 250 mg †
   Horseradish tree (Moringa oleifera) [leaf] extract, pomegranate (Punica 
   granatum) [peel] extract and black ginger (Kaempferia parviflora) [root] extract

**Percent daily values are based on a 2,000 calorie diet.
† Daily Value not established.

Supp lement  Fac ts
Serving Size: 1 pack (3.9 g)
Servings Per Container: 30

0322

OTHER INGREDIENTS: Mixed berry flavor with other natural flavors, citric 
acid, L-malic acid, and Reb M (from fermented sugar cane).

Activation Blend
Organic Beets, Organic Kale and 

Amaranthus tricolor (Joseph's coat) to 
help boost nitric oxide levels*

Fitness Blend 
Moringa, Pomegranate and 

Black Ginger extracts to increase 
stamina and endurance*

UPBEET™

SUPERFOOD DRINK MIX

Powerhouse blend of fruit, vegetables and 
botanicals to activate nitric oxide production*

Stamina* Endurance* Circulation*

MIXED BERRY FLAVOR

DISTRIBUTED BY:
NeoLife International, LLC
Santa Clara, CA 95054 U.S.A.
Store in a cool, dry place,
away from direct sunlight.

NOT SOLD IN RETAIL STORES.
Available Exclusively from
NeoLife Promoters.
Leading edge nutrition since 1958.
NeoLife.com
Made in U.S.A.

NEOLIFE SCIENTIFIC

ADVISORY BOARD

UPBEET is a refreshing superfood drink mix designed to help 
boost nitric oxide levels and support healthy circulation, with 
ingredients clinically proven to increase stamina and endurance.*

Dietary Supplement
30 - 0.14 oz (3.9 g) Sticks • Net Wt. 4.13 oz (117 g)

DIRECTIONS: Mix contents of 1 stick pack (3.9 g) in 6 fl. oz water. For best results, 
drink immediately.
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